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O Desafio Intermodal.

Qual sera o meio de transporte mais eficiente para atravessar a cidade em um horario que
milhares de cariocas ficam presos no transito na volta para casa?

Para repensar a mobilidade das pessoas na cidade do Rio de Janeiro e promover e estimular o
uso da bicicleta, a Associa¢éo Transporte Ativo promoveu o VI Desafio Intermodal Carioca.

Diversos meios de transporte, saindo ao mesmo tempo de um mesmo local na hora do rush e
devendo chegar a um destino comum. As regras foram simples, cada participante saiu da
Central do Brasil e chegou a Praca Antero de Quental tendo passado obrigatoriamente pela
estacdo do Metré General Osorio em Ipanema. Sempre respeitando as leis de transito e as
regras de seguranca de cada modal utilizado. Os participantes que estavam de carro, moto ou
bicicleta sairam a pé do ponto de encontro para buscar seu veiculo em estacionamento assim
como tiveram de estaciona-lo para chegar ao local da chegada como pedestre.

Data: 1 de setembro de 2011, quinta feira as 18:00hs.
Ponto de partida: Estacdo Central do Brasil, Centro.
Posto de Controle: Praca general Osério, Ipanema.
Destino: Praca Antero de Quental, Leblon.

Quem usa a bhicicleta, economiza tempo, dinheiro e salde. A fim de analisar de maneira mais
confiavel este aspecto do transporte urbano, organizamos um relatério do VI Desafio
Intermodal no Transito com comparativos as edi¢des anteriores. A iniciativa busca dar
visibilidade ao fato de que uma politica de incentivos ao uso da bicicleta e do caminhar como
meios de deslocamento nas grandes cidades, é acima de tudo desejavel. Mais infra-estrutura
viaria, estacionamentos e campanhas de sensibilizacdo levarao cada vez mais pessoas a
buscarem a praticidade da bicicleta e do caminhar. Essa situagao gerara beneficios para todos
os cidadaos, tanto os que ficam presos no engarrafamento dentro de seus carros, quanto,
principalmente, a maioria dos habitantes da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro que se
deslocam a pé e de dnibus.

A iniciativa que ja gerou grande repercussao na midia e uma discussao nacional sobre o tema
através da realizacdo de varias reportagens e eventos semelhantes em varios pontos do pais,
teve agora sua sexta edi¢cdo carioca.

Equipe Transporte Ativo
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Planilha de Chegada

Nessa planilha estdo computados os dados estimados de poluigdo, bem como os dados
objetivos de tempo e despesas diretas daquela viagem.

Chegada
19

Totas

Tempo Despesa Energia Consumida Pjoluigdo Atmosférica CO 2
Carona Programada [Parcial: 31' R$ 1,65 40,19] 33-4,95-4,2=42.15 2064
15,5 km Total: 39'
Metré / Bicicleta Parcial: 35' R$ 3,10 3,67/0,18=3,85 0 0
15,5 km Total: 42
Moto Parcial: 32' R$ 1,31 13,39| 88-19,2-4,8=112 1024
15,5 km Total: 45'
Taxi (GNV) Parcial: 40' R$ 38,00 40,19] 12,4-6,8-13,9=33,1 1672
15,5km Total: 51'
Metrd / Patins Parcial: 38' R$ 3,10 3,67/0,22 = 3,89 0 0
15,5km Total: 53
Carro 1.4 Parcial: 34 R$ 3,30 40,19| 33-4,95-4,2=42.15 2064
15,5 km Total: 54!
Metrd / Integragdo |Parcial: 36' R$ 3,10 3,67/1,17 = 4,84(11,25 - 1,96 -15 = 28.21] 90
15,5 km Total: 54'
Metr6 / Onibus Parcial: 36' R$ 5,60 3,67/1,17 =4,84/11,25- 1,96 -15 = 28.21 90
15,5km Total: 56'
Metrd / Pedestre Parcial: 36' R$ 3,10 3,67/0,48=4,15 0 0
15,5km Total: 63"
Bicicleta Masculino [Parcial: 51' RS 0,00 0,90 0 0
15,5 km Total: 64'
Bicicleta aro 16 Parcial: 57' RS 0,00 0,96 0 0
15,5Km Total: 69'
Bicicleta Feminino [Parcial: 59' RS 0,00 0,90 0 0
15,5 km Total: 71
Onibus Parcial: 60' R$ 2,50 6,24 60-10,5-80=150.5 480
15,5 km Total: 71'
Bicicleta Ciclovia Parcial: 62' RS 0,00 0,96 0 0
18 Km Total: 76
Pedestre Parcial: ~ * R$ 0,00 2,08 0 0
13 km Total: 130'

Minutos Reais Megajoule CO - HC - Nox  |grCO%pkm

R$ 64,85 167,57 436,32 7484

1 - Energia Consumida - Source: Commission for the European Communities EC (1992). The Impact of Transport on
the Environment, Com (92) 46 ( arquivo disponivel se solicitado)

Os indices de energia primaria consumida, foram calculados pela razéo de um passageiro por 16 kildmetros,
considerando-se uma ocupagao de 75% para metrd e 6nibus; 50% para moto; 25% para carro; e 100% para bicicletas,
patins e pedestre.
2 - Os indices de polui¢do sao nominais, medidos pelo IBAMA / PROCONVE.
http://www.ibama.gov.br/qualidade-ambiental/proconve/
Vale lembrar que os poluentes emitidos séo do veiculo. Ou seja, enquanto cada dnibus transporta mais de 50
passageiros, carros e motos geralmente levam apenas uma ou duas pessoas.
3 - Os indices de emissdo de CO?2 s&o por passageiro por quildmetro

4 - O metrd é movido a energia elétrica, ndo emitindo poluentes durante a circulagéo. Seu impacto ambiental esta na
geragdo da energia (usinas hidrelétricas, termoelétricas, nucleares, etc).
5 - Poluicdo atmosférica para gasolina, alcool e GNV (CO - HC e Nox): PROCONVE E PROMOT

6 - Emissdo de CO? para gasolina, alcool e GNV: calculadora de emissdes de www.florestasdofuturo.org.br
* Diminui o ritmo a partir da metade do caminho por incomodo no joelho.
** O Pedestre é o Unico modal que nédo passa pelo posto de controle.

*** A integragdo Metrd Bicicleta Publica ndo completou a prova pois ndo havia bicicleta disponivel na estagao.
Terminou o percurso de 6nibus.
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A seguir, tabelas com o resultado dos itens medidos:

Tempo de Chegada

Minutos
0 25 50 75 100 125
1 1
Carona ﬁw
8
~ .. : 35
Metrd Bicicleta 42
7
: 32
Moto 45
13
. : 40
Taxi 51
11
~ . : 38
Metrdo Patins 53
15
: 34
Carro 54
2
~ ~ : 36
Metro Integracao 54
18
. : 36 O Primeiro Trecho
Metrd 6nibus ? 56 B Chegada
I " O Segundo Trecho
Metrd Pedestre H 63
| 27 | —
Bicicleta Masculino 64

Bicicleta aro 16 ﬁeg
12

Bicicleta Feminino ﬁn
12

Onibus ﬁn
11

Bicicleta Ciclovia 76

Pedestre W 130

Para efeitos de célculo a distancia de todos os modais foi igualada em 16km ainda que tenham havido
variagdes para mais e para menos. A quilometragem entre a chegada e partida e o ponto intermédiario
também foi igualada. A primeira foi considerada como sendo de 13km e a segunda como 3 Km.
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Velocidade Média *
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*Nota: Para efeitos de célculo a distancia de todos os modais foi igualada em 16km ainda que tenham havido
variacdes para mais e para menos.
O Pedestre € o Unico modal que ndo passa pelo ponto intermediario.
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Despesa de deslocamento sem valores agregados.
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nota: o carro teve ainda um gasto com estacionamentos na largada e na chegada.
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Energia primarial consumida por passageiro *

Megajoule
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Onibus 6,24

1

Moto 13,39

!

Carona 40,19

Taxi 40,19

Carro 40,19

1 - Source: Commission for the European Communities EC (1992). The Impact of Transport on the Environment,
Com (92) 46.

*considerando-se uma ocupacéo de 75% para metr6 e 6nibus; 50% para moto; 25% para carro; e
100% para bicicletas, pedestre e patins.
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Os indices de poluicdo sdo nominais, medidos pelo IBAMA / PROCONVE. Vale lembrar que os poluentes
emitidos séo do veiculo. Ou seja, enquanto cada dnibus transporta mais de 50 passageiros, carros e
motos geralmente levam apenas uma ou duas pessoas.

O metrd é movido a energia elétrica, ndo emitindo poluentes durante a circulagdo. Seu impacto ambiental
esta na geragdo da energia (usinas hidrelétricas, termoelétricas, nucleares, etc).
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CO?2 /pkm

gramas
0 500 1000 1500 2000
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Metrd Integragdo [ ] 90

Metrd Onibus [ ] 90

Onibus |[480
Moto | 1024
| |
_ [ [
Taxi GNV | 1672
| | |
| | |
Carona | 2064
| | | |
| | | |
Carro | 2064

Emisséo de CO? para gasolina, alcool e GNV: calculadora de emissdes de www.florestasdofuturo.org.br
Medido em gramas de CO2 por passageiro por quilometro CO2/pkm.
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Resultados

METODOLOGIA DE AVALIACAO

A avaliagéo foi feita de forma a ordenar todos os itens avaliados numa escala de pontos e ao
final a pontuacdo de cada modal foi somada e feita uma média.

Para cada item avaliado, o primeiro colocado soma o nimero de pontos igual ao da quantidade
de participantes que nesse desafio foi 15. Para cada posi¢éo abaixo a pontuacdo é obtida
atribuindo o valor total de participantes menos os que chegaram antes. Ou seja, para 0 primeiro
séo 15 pontos, para o segundo 14 pontos, 13 para o terceiro, 12 para o quarto, 11 para o
quinto, 10 para o sexto, 9 para o sétimo, 8 para o oitavo, 7 para o nono, 6 para o décimo, 5
para o décimo primeiro, 4 para o décimo segundo, 3 para o décimo terceiro, 2 para o décimo
quarto e um para o Ultimo colocado.

Em caso de empate, somam-se 0s pontos da respectiva posicao e divide-se pelo nUmero de
participantes empatados na mesma colocacéo.

RESULTADOS OBJETIVOS

Os dados dessa tabela sdo os mais importantes deste Desafio ja que quantificam aspectos
objetivos de extrema importancia para a elaboragdo de politicas piblicas na area de transporte
urbano.

RESULTADOS
dados OBJETIVOS
Colocacgao Tempo Despesa | C/Energia | Poluicdo | CO2 Soma Média
1° Bicicleta Masculino 6 13 14 11,5 11,5 56,00 11,20
20 Bicicleta aro16 5 13 14 11,5 11,5 55,00 11,00
3° Bicicleta Feminino 3,5 13 14 11,5 11,5 53,50 10,70
4° Metrd Bicicleta 14 55 10 11,5 11,5 52,50 10,50
50 Bicicleta Ciclovia 2 13 11 11,5 11,5 49,00 9,80
50 Pedestre 1 13 12 11,5 11,5 49,00 9,80
7° Metrd Patins 11 55 9 11,5 11,5 48,50 9,70
8° Metrd Pedestre 7 55 8 11,5 11,5 43,50 8,70
9° Metrd Integracdo 9,5 55 6,5 6,5 6,5 34,50 6,90
10° Moto 13 10 4 2 4 33,00 6,60
11° Carona Programada 15 9 2 3,5 1,5 31,00 6,20
12° Metrd Onibus 8 2 6,5 6,5 6,5 29,50 5,90
13° Taxi 12 1 2 5 3 23,00 4,60
14° Onibus 3,5 8 5 1 5 22,50 4,50
15° Carro 9,5 3 2 3,5 15 19,50 3,90
pontos pontos pontos pontos pontos

Nota: Os dados dessa tabela foram obtidos por medicdes e/ou calculos.
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RESULTADOS SUBJETIVOS

Os resultados subjetivos séo baseados nas sensacdes de cada participante somente na
viagem realizada durante o Desafio. Os dados contidos nesta tabela sao apenas referéncias a
serem utilizadas na avaliagdo de percepgédo dos usuarios em futuras comparacdes
semelhantes. As respostas foram colhidas logo apos a chegada a fim de relatar ao maximo a
percepc¢dao individual de todos.

RESULTADOS
sensacoes SUBJETIVOS
Colocacgao Praticidade | Seguranca | Conforto | Conflitos | Aspecto Geral | Soma Média
1° Bicicleta aro16 10 10 10 10 10 50,00 10,00
20 Metrd Integracdo 10 10 9 9 9 47,00 9,40
20 Taxi 9 9 9 10 10 47,00 9,40
4° Metrd Onibus 9 10 9 9 9 46,00 9,20
50 Carona programada 8,5 10 10 8 8,5 45,00 9,00
6° Moto 8 8 9 9 9,5 43,50 8,70
7° Metrd Bicicleta 10 7 10 7 9 43,00 8,60
8° Metré Pedestre 7 10 8 9 8 42,00 8,40
8° Metrd Patins 10 7 10 7 8 42,00 8,40
10° Bicicleta Feminino 7 8 10 7 9 41,00 8,20
10° Bicicleta Ciclovia 7 8 9 9 8 41,00 8,20
12° Bicicleta Masculino 10 5 7 10 8,5 40,50 8,10
13° Pedestre 9 7 6 9 8 39,00 7,80
14° Carro 7 7 7 8 9 38,00 7,60
15° Onibus 5 7 7 9 7,5 35,50 7,10
Pontos pontos pontos pontos pontos

Cada participante deu uma nota de zero a dez para cada uma dos cinco itens: Praticidade, Seguranga, Conforto, Conflitos e
Aspecto Geral. No item conflito, zero equivale a muitos conflitos e 10 a nenhum conflito.

RANKING

Ao consolidar numa Unica tabela os resultados objetivos somados aos subjetivos temos o
ranking deste Desafio Intermodal. Esse ranking revela com clareza a praticidade e efetividade
dos Transportes Ativos na Cidade do Rio de Janeiro.

Colocacdo | Ranking Intermodal objetivo subjetivo média geral Colocacéo
objetivo | pontos | subjetivo pontos pontos

1° Bicicleta aro16 20 14 10 15 14,5 1°
20 Metrd Bicicleta 40 12 7° 9 10,5 20
3° Metrd Integracéo 9° 7 20 13,5 10,25 3°
40 Bicicleta Masculino 10 15 12° 4 9,5 40
50 Bicicleta Feminino 30 13 10° 5,5 9,25 50
6° Metrd Patins 7° 9 8° 7,5 8,25 6°
6° Taxi 13° 3 20 13,5 8,25 6°
8° Metrd Onibus 120 4 40 12 8 8°
8° Moto 10° 6 6° 10 8 8°
8° Carona Programada 11° 5 5° 11 8 8°
8° Bicicleta Ciclovia 50 10,5 10° 55 8 8°
12° Metrd Pedestre 8° 8 8° 7,5 7,75 12°
13° Pedestre 50 10,5 13° 3 6,75 13°
14° Onibus 14° 2 15° 1 1,5 14°
14° Carro 15° 1 140 2 15 14°
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Ranking Desafio Intermodal 2006 / 2011

Agora consolidando numa Unica tabela os resultados obtidos nas seis edi¢des temos um
ranking dos Desafios Intermodais realizados até agora. Esse ranking revela com ainda mais
clareza a praticidade e efetividade dos Transportes Ativos na Cidade do Rio de Janeiro.

Ranking Geral 2006 2007 2008 2009 2010 2011 total Média ° * i
Metro Patins 4°/6pt | 1°/12 - - 3°/12 | 698,25 | 38,25 9,56 1° -
Bicicleta Ciclovia 2°/8pt | 6°/75|1°/75 | 1°/13 | 2°/13 8°/8 57 9,50 20 1°
Bicicleta Masculino 1°/9pt | 4°/10 | 1°/75 | 6°/8 | 6°/10 | 4995 54 9 30 2°
Bicicleta Feminino - 1°/12 3°/6 |2°/115]| 1°/14 | 599,25 | 52,75 8,79 40 -
Metro Bicicleta publica - - - 2°/115| 12°/4 - 145 7,75 50 -
Bicicleta Reclinada 3/7 - - - - - 7 7 6° -
Metrd Pedestre - 13°/1 - - 4°/11 | 1297,75 | 19,75 6,58 7° -
Metrd Integracdo 6°/4 11°/3 | 4°/45 50/9 7°/8 | 3910,25 | 38,75 6,45 8° 3°
Metré Bicicleta 50/ 5¥*x | 10/12%** - 40/10*** | 7°/8 2°/10,5 45,5 6,37 9o -
Pedestre - 8°/5.5 - 9°/5 7°/8 | 1396,75 | 24,75 6,18 10° -
Metr6 6nibus comum - - - 11°/3 | 10°/6 8°/8 17 5,66 11° -
Taxi - 6°/75 | 6°/3 13°/1 | 13°/3 | 6°/8,25 | 22,75 4,55 12° -
Moto 7°/3 10°/4 | 4°/45 8°/6 14°/2 8°/8 27 4,50 13° 4°
Metré Skate - 12°/2 - 7°17 - - 9 4,50 14° -
Carro 9°/1 5°/9 7°/2 10°/4 | 15°/1 | 14915 18,5 3,08 15° 5°
Onibus 8°/2 8°/5.5 8°/1 120/ 2 11°/5 14°/1,5 17 2,83 16° 6°
Colocagéo / Pontos

* Computados todos os modos que ja participaram

** Computados apenas os que participaram de todas as edi¢des

*** Bjcicleta Dobravel embarcada

°Dividido pelo numero de participacdes

nota: A pontuagao segue o mesmo padrao de avaliacdo dos rankings anteriores, por ano.

Participantes

Agradecemos aos participantes, por dedicarem seu tempo e veiculos para a realizacdo deste
Desafio Intermodal.
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Bicicleta aro 16’

Nome: Eduardo Bernhardt

Profissdo: Educador Ambiental Jornalista
Veiculo: Bicicleta dobravel aro 16’
Colocacao Resultados Objetivos: 2°
Colocacao Resultados Subijetivos: 1°
Colocacéao ranking Intermodal: 1°

Nome: Jonas Hagen

Profissao: Urbanista

Veiculo: Metrd e Bicicleta Sem Marcha
Colocacao Resultados Objetivos: 4°
Colocacéo Resultados Subjetivos: 7°

% - METR B
Colocagéo ranking Intermodal: 2°

o
BlClC(ETA
|

Nome: Zélia Cascardo

Profissdo: Comerciante

Veiculo: Metr6 Integracéo 6nibus.
Colocacéo Resultados Objetivos: 9°
Colocacéo Resultados Subjetivos: 2°
Colocacéao ranking Intermodal: 3°

Nome: Thiago Gomes

Profissdo: Comerciante

Veiculo: Bicicleta aro 26, 27 marchas
Colocacao Resultados Objetivos: 3°
Colocacao Resultados Subjetivos: 3°
Colocagéo ranking Intermodal: 2°




Nome: Erica Sepulveda
Profissdo: Engenheira Agricola

Veiculo: Bicicleta aro 20 sem marchas.

Colocacéo Resultados Objetivos: 3°
Colocacao Resultados Subjetivos: 10°
Colocacéao ranking Intermodal: 5°

Nome: Fabrina Lima

Profissdo: Analista de Sistemas
Veiculo: Metrd e Patins In Line
Colocacéo Resultados Objetivos: 7°
Colocacéo Resultados Subjetivos: 8°
Colocacéao ranking Intermodal: 6°

Nome: Tais Queiroz

Profiss&o: Jornalista

Veiculo: Taxi GNV

Colocagéo Resultados Objetivos: 13°
Colocacéo Resultados Subjetivos: 2°
Colocagéo ranking Intermodal: 6°

Nome: Mauro Tavares

Profissdo: Engenheiro

Veiculo: Metrd + 6énibus comum
Colocacéo Resultados Objetivos: 12°
Colocacéo Resultados Subjetivos: 4°
Colocagéo ranking Intermodal: 8°

Bicicleta feminino

arivo



Nome: Mauricio Gongalves
Profissao: Dentista

Veiculo: Moto Yamaha Neo 115cc.
Colocagéo Resultados Objetivos: 10°
Colocagéo Resultados Subjetivos: 6°
Colocacéo ranking Intermodal: 8°

Nome: Bruno Pompeu

Profiss@o: Comunicac&o Interna e
Responsabilidade Social Metro Rio

Veiculo: Carona programada
Colocagéo Resultados Objetivos: 11°
Colocacédo Resultados Subjetivos: 5°
Colocacéao ranking Intermodal: 8°

Nome: Juliana de Castro

Profissdo: Biologa

Veiculo: Bicicleta, 18 marchas
Colocacéo Resultados Objetivos: 5°
Colocacédo Resultados Subjetivos: 10°
Colocagéo ranking Intermodal: 8°

Nome: Jaqueline Torres

Profiss@o: Gerente dos projetos BRT para ITDP
Veiculo: Metrd e Pedestre

Colocacéo Resultados Objetivos: 8°
Colocacéo Resultados Subjetivos: 8°
Colocagéo ranking Intermodal: 12°
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Pedestre

Nome: Luiz Paulo Le&o

Profiss@o: Instrutor de escalada e double de acdo
Veiculo: Pedestre

Colocacao Resultados Objetivos: 5°
Colocacao Resultados Subjetivos: 13°
Colocagéo ranking Intermodal: 13°

Nome: Roberta Araudjo

Profissdo: Jornalista

Veiculo: 6nibus linha 132.

Colocagéo Resultados Objetivos: 14°
Colocacédo Resultados Subjetivos: 15°
Colocagéo ranking Intermodal: 14°

Nome: Freddy Poma

Profisséo: Arquiteto

Veiculo: Carro 1.4

Colocacéo Resultados Objetivos: 15°
Colocacao Resultados Subjetivos: 14°
Colocacéao ranking Intermodal: 14°

Observacées:.

Este ano o transito estava atipico, com as ruas fluindo normalmente, sem filas para compra de
bilhetes do metré e com forte vento contra o que prejudicou a performance das bicicletas e
facilitou a dos outros modais se comparados aos dias anterior, posterior e as caracteristicas do
dia a dia da cidade. Ainda assim as bicicletas se destacaram quanto a eficiéncia no transito.
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Relatos:

Eduardo Bernhardt — Bicicleta aro 16

Bem, além da euforia da vitéria.

Segue uma andlise interna da vitoria por 4 pontos (nos anos anteriores em que fui de bicicleta
ganhei por 1 ponto que me lembre).

Foi 0 ano que mais demorei, 69 minutos contra 63 do ano passado e 59 de um outro ai, mas foi
0 ano em que cheguei mais descansado. T4, admito que o preparo fisico de hoje € melhor, pois
pedalo 30 km por dia. E acho que tenho o perfil ideal para essa distancia no DI, ja que pedalo
por dia o0 que pedalaria se a rota do DI fésse a minha rota cotidiana. No meu trajeto diario eu
sou mais rapido (faco os 15 km em 50 - 55 minutos, contra 69 desse DI).

Mas, se uma das vantagens da bicicleta é te dar preparo fisico, nada mais real que um ciclista
com preparo fisico compativel a rota do DI. Assim, dessa vez, pude usufruir plenamente de
outra vantagem do uso cotidiano da magrela: o relaxamento. Sim, pedalar diariamente faz um
bem danado e fui muito tranquilo, curtindo cada pedalada, como um ciclista urbano
acostumado e ja adaptado pode e deve fazer.

Por isso dei nota 10 para tudo na chegada, sem pestanejar e com um largo sorriso no rosto.
Acredito que é muita vantagem pedalar nesse trajeto em relagéo a outros modais, tinha certeza
da vitoria e curti a pedalada como acho que deve ser feito na mobilidade por bicicleta. E
acredito que nosso estado de espirito influencia a ocorréncia de conflitos. Ciclista feliz e
tranquilo atrai seguranca e paz para si durante o trajeto que for.

Jonas Hagen — Metr6 + Bicicleta

A viagem de metrd Central-General Osdrio foi bem tranquila, tinha muito pouca gente no
vagao. Acredito que foi um dia de transito atipico, pois geralmente o metrd esta lotado nesse
horario. Nas ruas foi a mesma coisa, haviam poucos veiculos.

Sabia que havia um vento muito forte que ia ser contra se fosse pela ciclovia, entdo optei
pedalar pela rua Prudente de Morais/San Martin. Foi a escolha certo pois o vento ndo estava
tdo forte nessa rua.

Nesse trajeto refleti que as ruas internas devem ter alguma facilidade para a bicicleta - seja
uma ciclovia, ciclofaixa, ou pelo menos "sharrows" (bicicletas com setas pintadas no chao), pois
muitas vezes os ciclistas preferem as ruas internas, seja porque quer ficar protegido do vento
ou do sol, ou porque seu destino fica numa da ruas interiores, e ndo na orla. O trajeto pela
Prudente de Morais/San Martin foi tranquilo para mim, mas para ciclistas menos experientes
acredito que nao seria muito confortavel por causa de exposi¢ao ao transito motorizado rapido
e agressivo. Acredito que haveriam muitos mais ciclistas nessa rua se ela tivesse alguma
facilidade para ciclistas.

Enfim, como sempre, foi confortavel e prazeroso o trajeto de bicicleta. So6 diria para melhorar a
seguranca da bicicleta nas ruas internas de Ipanema e do Leblon - fazendo isso, com certeza
haveria mais viagens de bicicleta nesses bairros.

Zélia Cascardo - Metro + Onibus integragéo

Realmente foi um dia atipico, ja participei de varios e o Ultimo foi muito tranquilo.

Peguei o metro vazio, vim sentada até a estacdo da Gen. Osoério. Peguei o énibus integracéo e
nele também vim sentada até a praca Antero de Quental, sem transito.

Quem dera que todos os dias fossem assim? Meu relato é breve pois dessa vez néo tenho
nada a reclamar.

Fabrina Magina - Metré + patins

Este ano demorei um pouco mais do que no ano passado, pois além das dificuldades urbanas
de sempre para quem é patinador (asfalto irregular demais e cal¢adas cheias de buraco) ainda
escolhi um percurso (ciclovia) onde esbarrei com um fortissimo vento contra.

Mesmo assim, acho muito mais seguro escolher as ciclovias sempre que for possivel, ainda
que isso represente um aumento na distancia percorrida em relacao ao objetivo final.
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Gostei muito de ter participado deste Desafio 2011 e espero ter contribuido com os resultados
de uma forma positiva.

Gostaria de deixar apenas uma observacéo: Esta foi minha segunda participacao no Dl e,
desde a primeira vez, em 2010, fiquei com muita vontade de fazer o percurso todo de patins.
No entanto, ha apenas 1 semana antes do DI resolvi fazer pela segunda vez o percurso MAM -
Rio Sul de patins pela ciclovia no final da tarde, mas achei muito perigoso devido a falta de
iluminacdo no Aterro, falta de seguranca perto do late Clube e ciclovia totalmente inadequada
ao uso de patins nesse trecho e também perto do Plaza, onde foi necessario, inclusive, o uso
da calcada. Por conta disso, preferi usar o metrdé em parte do percurso.

Tais Queiroz - Taxi

Esse € o quarto Desafio Intermodal que eu participo. Em duas oportunidades, eu pude realizar
todo o trajeto de bicicleta pelas ruas da cidade. E, como acontece todos os dias no horéario do
rush, com transito completamente parado. Em algumas ocasides, tinham tantos carro e tao
juntos um do outro, que nem a bicicleta conseguia vencer aquele transito e eu ficava
completamente parada, esperando algumas brechas para passar.

Desta vez, fiz todo o trajeto de taxi. Acostumada a ver o transito parado e ver o
comportamento, muitas vezes insano, de alguns motoristas, resolvi relaxar. Eu ja sabia o que ia
encontrar e resolvi me preparar. Comprei um revista para ir lendo durante as horas perdidas no
transito, mas nem foi preciso pois o trajeto me surpreendeu. N&o tinha transito, ndo ficamos
parados em engarrafamento, nem mesmo no bairro de Copacabana, que melhorou muito com
o sistema de BRS. Parecia que nem estavamos cortando a cidade na hora de maior fluxo de
veiculos. O taxista ndo fechou nenhum outro veiculo, nem eu me senti em perigo. Foi uma boa
experiéncia.

Mauro Tavares - Metrd + Onibus Comum

Na minha segunda participacdo no DI ficou de novo a frustragédo de nédo poder utilizar a
bicicleta. Na primeira participacédo a proposta era utilizar metré + bicicleta publica mas néo
havia bicicletas disponiveis na estacdo. Esse ano a proposta seria de novo metrd + bicicleta
publica mas o sistema dessa vez estava passando por modificacdes.

Ficou entdo a proposta de utilizacdo da combinacdo metrd + 6nibus comum com a compra do
bilhete do metré na estacdo da CENTRAL. Fica o registro da ndo existéncia de fila para a
compra do referido bilhete e a disponibilidade de lugares no trecho CENTRAL/General Osorio.
Apesar de viajar no contrafluxo, a situacéo pareceu atipica. Na segunda perna do
deslocamento ficou de novo a percepgédo de um dia atipico em funcédo do trecho General
Osoério/Antero de Quental estar sem engarrafamento. O registro “negativo” esta associado as
inUmeras paradas para embarque/desembarque dos passageiros, em um verdadeiro “pinga-
pinga”, apesar da disponibilidade de lugares.

Acredito que a combinacéo da bicicleta com o metrd, pela rapidez, agilidade, praticidade,
associada a capilaridade oferecida pela bicicleta e a velocidade sem engarrafamentos
proporcionada pelo metré, seja a combinacao mais eficiente para os deslocamentos em uma
cidade como o Rio de Janeiro.

Mauricio Goncgalves — Moto

Minha primeira participagcao no Desafio Intermodal, aconteceu com a utilizagdo de um veiculo
de duas rodas que antecedeu a descoberta do primo "magro” das motocicletas; a bicicleta. Mas
como missdo dada é missdo cumprida, la fui eu pilotando pelas ruas do Rio de Janeiro,
tentando observar todos os preceitos de uma conducdo normal e consciente, no meio do
caotico transito de nossa cidade.

A principio, imaginei que chegaria com folga ao ponto final do percurso, por acreditar que as
vantagens da bicicleta (agil, compacta, de facil conducéo e de manutencao barata) e do
automovel (velocidade e modelo de vias preparadas para o veiculo) encontravam-se dispostas
no modal que utilizei, sem as desvantagens (baixa velocidade de deslocamento, fragilidade,
pouco poder de frenagem e aceleracdo; no caso da bicicleta e necessidade de
estacionamentos, gastos com combustivel e baixo poder de deslocamento com trafego
pesado) que 0s mesmos apresentam.
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As vantagens comecaram a diminuir quando percebi que os "gargalos" do transito ndo se
apresentaram do modo que esperava encontrar (observado no PC, quando fui informado que
outros participantes ja haviam passado), sendo que a constatacao do fato se deu ao avistar
uma bicicleta me passando em Ipanema.

N&o posso afirmar que pilotar uma motocicleta no Rio de Janeiro é confortavel, devido ao fato
da necessidade constante de antecipacao das manobras inusitadas dos nossos "motoristas”,
que mudam de faixa sem sinalizar, avancam os sinais vermelhos ( contando com o 'delay’ da
abertura do outro lado da via), além dos diversos pontos cegos dos veiculos de quatro ou mais
rodas, que me obrigam a realizar uma pilotagem defensiva préa la de "telepatica”!

Acredito que o modal empregado possa ser utilizado em maior escala, para deslocamentos
individuais superiores a 10 Km, contanto que medidas para a diminui¢cdo dos indices de
poluicdo da motocicleta sejam ampla e rapidamente empregadas, além da substituicdo do
combustivel fossil por, talvez, energia fotovoltaica...Enquanto isso, € melhor usar a boa,
saudavel e barata magrela!”

Juliana de Castro - Bicicleta Ciclovia

Essa foi meu primeiro ano participando do desafio, e a experiéncia foi maravilhosa. O clima é
muito amistoso, e a confraternizacéo € o ponto alto do desafio.

Percorri o trecho MAM-LEBLON pela ciclovia, no geral o trajeto € muito propicio para apreciar
0s cenarios mais emblematico do Rio, ndo existem conflitos, 0 que aumenta muito o prazer das
pedaladas em um ritmo constante, embora o caminho seja mais longo. A surpresa mesmo,
ficou por conta do forte vento contra, aumentando o tempo e o esfor¢co do deslocamento.

Fiz o trajeto acompanhada para diminuir a sensacéo de inseguranca nos trechos de ciclovia
desertos e mal iluminados, em especial na altura do MAM, Marina da Gldria e Monumento
Estacio de Sa, que podem oferecer alguns riscos aos ciclistas "solitarios" e pouco atentos.

Roberta Aratjo — Onibus

Achei que seria a pen(ltima a chegar — tanto que levei um livro para o passatempo da viagem -
mas me surpreendi. O dia excepcionalmente tranquilo me livrou dos engarrafamentos em
grande parte do trajeto, exceto na Avenida Rio Branco onde fiquei parada por cerca de 25
minutos. Outro ponto negativo foi a espera de 15 minutos pelo dnibus. Por essa razo, dei nota
5 no quesito praticidade.

No geral foi uma viagem muito tranquila. Onibus vazio, ar condicionado, televiso e o transito
fluindo muito bem. O que mais me surpreendeu foi passar pela Rua Barata Ribeiro, em
Copacabana, e ficar parada apenas no sinal vermelho ou durante a subida de alguns
passageiros. Nenhuma fila de carros/6nibus ou buzinagos como de costume no horario do
rush. Nada! Efeito do BRS?

Freddy Poma - Carro

ApoOs a Partida as 18:00 horas fiz um pequeno trajeto a pé, até a garagem, onde embarquei no
automovel. O percurso escolhido foi pelo Tunel Santa Barbara, seguindo pela Praia Botafogo e
Av. Atlantica até o ponto de Controle; a seguir continuamos pela Av. Prudente de Morais até a
chegada.

O fluxo veicular encontrado nas vias utilizadas ndo comprometia o fluxo continuo da nossa
viagem. O trajeto escolhido ndo permitia ver qualquer uma das outras modalidades, mais
somente conseguimos ver um dos ciclistas na Praca do ponto de controle, mais, dai até a
chegada, fomos atendendo as demoras programadas pelos semaforos e vimos a bicicleta se
distanciar a frente de nosso veiculo. Neste ano, data e hora, nossa percepcdo dos
congestionamentos foi contrariada, pelo roteiro escolhido, encontramos vias (na maior parte do
percurso) que permitiam nosso livre e continuo deslocamento sem interrupgdes. Dai que o
tempo de viagem foi menor.
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Caracteristicas.

Acreditamos que mais eventos desse tipo podem e devem ser realizados em outras cidades
dada a sua simplicidade e capacidade de gerar discussfes pertinentes para a construcéo de
cidades melhores.

Utilizamos apenas meios de transporte normalmente utilizados na cidade. Foram seguidas
todas as regras de seguranca bem como a legislagao especifica de cada modal. Esse conduta
nos isentou da necessidade de qualquer tipo de autorizacdo por parte das autoridades de
transito para a realizacdo do desafio.

As perguntas subjetivas ao final do trajeto e no calor do momento ajudam a tracar a percepgao
imediata dos usuarios e permite trazer dados relevantes aqueles que decidem na area de
transito da cidade.

Regulamento : O regulamento foi enviado por e-mail aos participantes um dia antes do
Desafio e repetido verbalmente imediatamente antes da largada com todos reunidos.

As regras eram:

Saindo do centro, todos ao mesmo tempo, cada modo de deslocamento podera usar o caminho
gue for mais conveniente, desde que obrigatoriamente passe pelo Ponto Intermediario

na estacao General Osorio. Aonde seré fotografado pelo fiscal do posto de controle,

mostrando a hora em que chegou.

Todos devem respeitar as leis de transito e as regras de seguran¢a do meio de transporte que
usarem. O Desafio Intermodal ndo é uma corrida, € uma medicédo, tudo deve ser feito na
velocidade comum de seu cotidiano.

O participante que estiver de carro, moto ou bicicleta deve sair a pé do ponto de encontro e
buscar seu veiculo em estacionamento assim como deve estaciona-lo para chegar ao local da
chegada caminhando.

Ao chegar ao ponto final, o participante sera fotografado e questionado sobre 5 itens da viagem
que receberdo notas de 0 a 10.

Para facilitar a comunicag&o todos os fiscais receberam uma lista com os telefones de cada um
dos envolvidos.

Link para o relatério:
http://www.ta.org.br/site/area/arquivos2/Relatorio_DIRJ_2011.pdf

Link para o album de fotos:
http://www.ta.org.br/site/img/DI2011
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Conclusao

O VI Desafio Intermodal Carioca foi feito com o intuito de que seus resultados contribuam para
uma melhor compreenséo dos deslocamentos cotidianos na cidade. Esperamos que essa
reflex&o deixe claro que o incentivo ao uso de meios de transportes alternativos ao carro
particular nas cidades € uma necessidade urgente. A eficiéncia da bicicleta, mesmo num trajeto
consideravelmente grande, € uma semente para que o uso efetivo da bicicleta como meio de
transporte nas grandes cidades seja encarado com ainda mais seriedade.

Associacao Transporte Ativo.
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