Porque Andar de bicicleta
eu pedalo é uma atividade segura,
divertida e saudavel
usando ou
nao usando um capacete.
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NG&s nao somos contra capacetes

Algumas pessoas se sentem mais confortaveis pedalando com um capacete.

Mas somos contra alegacdes que:

- Dizem que andar de bicicleta é algo muito mais perigoso do que realmente é.
- Dizem que capacetes oferecem muito mais protecdao do que realmente oferecem.

Pessoas que andam de bicicleta normalmente vivem vidas mais longas e
mais saudaveis.

v’ Lesées sérias na cabeca sdo raras.

v" O maior efeito de tais leis ou propagandas nao foi melhorar a seguranca das
pessoas que andam de bicicleta, mas sim desencorajar o uso da bicicleta, nao
dando a importancia necessaria para seus beneficios.

Portanto, nés acreditamos que devemos todos trabalhar em conjunto para:

v’ Focar em medidas ja bem estabelecidas para promover a bicicleta e o bem-estar

de quem anda de bicicleta;

v Reconhecer que os beneficios de andar de bicicleta prevalecem sobre seus
riscos;

v’ Evitar promover ou forc¢ar o uso do capacete sem evidéncias confiaveis de que
isso seria benéfico e que teria bom custo-beneficio em relacao a outras
iniciativas de seguranca.

AKX S Essaéa opinidao da Associacao Transporte Ativo em relacao a capacetes.
TRANSPORTE

AaTTIvVO Combase em estudo da Federacgdo de Ciclistas Europeus - European Cyclists’ Federation (ECF): https://ecf.com/
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Leis sobre o uso de capacete e propagandas a base do

choque e do horror desencorajam andar de bicicleta

Alegacao: “Capacetes para andar de bicicleta previnem 85% das lesdes na cabega e 88% das lesGes
cerebrais” (Thompson '89)*.

Réplica: Esse estudo, citado desde 1989, nunca foi provado no mundo real. O aumento do uso de capacetes
ja foi conectado a grandes diminui¢6es no uso da bicicleta, mas nunca para melhoras detectaveis
na seguranca das pessoas que andam de bicicleta.

Alegacao: “Criancas e adultos deveriam usar um capacete todas as vezes que andam de bicicleta” (NHTSA
2007)*.
Réplica: Ciclistas sofrem menos lesdes na cabeca do que motoristas e pedestres (ONISR 2005)*, portanto, se
seguirmos essa alega¢ao, motoristas e pedestres também sempre deveriam usar capacete.

Alegacao: “Andar de bicicleta sem um capacete € suicida”.

Réplica um: Capacetes ndo impedem acidentes! Somente ruas mais seguras e boa educagao para
motoristas e ciclistas impedem acidentes.

Réplica dois: Leis e propagandas sobre o uso de capacete criam uma reacdo de “culpe a vitima” que o
governo e a cultura do automdvel utilizam para evitar fazer melhorias para quem usa a
bicicleta.

Andar de bicicleta é uma atividade na qual os
beneficios prevalecem sobre os riscos

Um estudo em Copenhague (Anderson 2000)* descobriu que pessoas que andam regularmente de bicicleta
tém uma taxa de mortalidade anual 29% menor comparada com nao ciclistas.

Um adulto que anda de bicicleta regularmente terd normalmente uma aptiddo fisica equivalente a uma
pessoa dez anos mais nova (Tuxworth 1986)*, € uma expectativa de vida dois anos maior que a média.

Os beneficios para a satide, ao andar de bicicleta, prevalecem os riscos envolvidos por um fato de 20:1,
gracas aos anos adicionados (Hillman 1993)*.

Um estudo sobre mortes, do Departamento de Transporte na Gra Bretanha, em 2003, constatou 114 mortes
de ciclistas contra 30.000 mortes por culpa de obesidade e 42.000 mortes por ataques do coracao.

Reducbes no nimero de pessoas andando de bicicleta devido as leis e propagandas negativas sobre o uso
do capacete levam a uma reducao significante na satide publica em geral.

Os beneficios para a satde publica gerados por quem anda de bicicleta prevalecem sobre seus riscos por
até 77:1 (Rojas-Rueda D et al 2011)*.

Porque
eu pedalo
sem
capacete
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Causas de ferimentos graves na cabeca

Automoveis

{cones by Freepik from www.flaticon.com

Vocé usa
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quando
dirige?
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Fonte: Kuratorium ZNS (Hannelore Kohl Stiftung fiir verletzte mit Scaden des zentralen Nervensystems) Geschéaftsbericht 2004, DE

Capacetes para andar de bicicleta

pouco ajudam a melhorar a seguranca.

O risco de andar de bicicleta é pequeno — correspondendo a uma morte de um ciclista por 33 milhdes km
rodados na bicicleta. Uma pessoa pessoa normal levaria 21.000 anos para pedalar essa distancia (Cavill &
Davis 2007)*.

Diferente dos capacetes para andar de moto, capacetes para andar de bicicleta sdo leves, macios e
quebram no impacto (Walker 2005)* fazendo com que eles sejam intiteis depois do impacto inicial e intiteis
na maioria dos acidentes sérios o bastante para causar uma lesdo fatal na cabeca. Também foi mostrado
que capacetes para andar de bicicleta causam lesbes cerebrais por rotacao em alguns acidentes (St Clair &
Chinn 2007)*.

Um aumento no uso de capacetes (p.ex., em lugares como Austrdlia e Nova Zelandia, que tornaram
obrigatdrio o uso de capacete) ndo teve ligacdo com o aumento da seguranca, somente reduziu o nimero
de pessoas andando de bicicleta (Robinson 2006)*.

Andar de bicicleta é mais seguro com mais pessoas andando de bicicleta. Em lugares onde capacetes sao
comuns (EUA), andar de bicicleta é mais raro e acidentes sdo prevalentes. Reduzindo ainda mais o nimero
de pessoas que andam de bicicleta, as leis sobre capacetes aumentam o risco para ciclistas (Jacobsen 2003)*.

* A lista detalhada das referéncias bibliograficas e outros recursos estdo disponiveis na pagina da ECF:
https://ecf.com/what-we-do/road-safety/ecf-position-helmets

O melhor jeito de melhorar a seguranca
de ciclistas é promover o uso da bicicleta.


https://ecf.com/what-we-do/road-safety/ecf-position-helmets
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